
 

蘇博士石頭之旅 
一齊帶著聖經去旅行 

 
網址: http://www.stonespeak.com.hk 

電郵: stonespeakhk@gmail.com 
臉書: https://www.facebook.com/profile.php?id=100010615002918  

南高加索三國(阿塞拜疆、格魯吉亞、阿美尼亞)16 天歷史文化深度團 

 
第一天 原居地 – 巴庫 Baku 
由原居地前往阿塞拜疆首都巴庫。 

 
第二天 巴庫 
入境巴庫後午餐，之後參觀拜火教廟宇，可見火焰由岩石中噴出，蔚為奇觀。其餘時間自由活動，晚

餐後休息。(-/午/晚) 

 

 
第三天 巴庫 – 哥布斯坦國家公園 Gobustan National Park*–巴庫 
哥布斯坦國家公園在巴庫以西 60 公里，遺址包括三個區域，其中有超過 4,000 件 5 千至 2 萬年前的

岩石繪畫，描寫的內容包括描述史前人類、動物戰爭、宗教舞蹈、鬥牛、賽艇、持矛戰士、駱駝商隊、

太陽與星星等，於 2007 年列入世界文化遺產。返回市區午餐，之後參觀巴庫古城區*，其建築風格充

滿活力，包括希萬沙皇宮 Shirvan Shahs、處女塔、市集等，巴庫古城區於 2000 年成為世界文化遺產，

其後參觀著名的地乎毯博物館等，晚餐後休息。(早/午/晚) 

 



 
第四天 巴庫 – 舍馬哈 Shamakhy – 舍基 Sheki 
早餐後前往舍基，途中參觀舍馬哈，包括皇家陵園 Diri Baba Tomb、星期五清真寺 Friday Mosque 等。

午餐於途中餐廳。抵達舍基，參觀皇家夏宮、歷史博物館、市集等，晚餐後休息。(早/午/晚) 

 

 
第五天 舍基 – 邊界口岸 Lagodekhi – 西格納吉 Sighnaghi 
早餐後出發前往邊境，完成阿塞拜疆之旅，進入格魯吉亞，前往西格納吉。小鎮位於格魯吉亞東部，

是著名的遊客區，因為該處位於格魯吉亞的釀酒中心，而格魯吉亞以盛產紅白美酒著名。此外，西格

納吉也以風光秀麗聞名。在此觀光之餘，也會安排團友品嚐當地佳釀。(早/午/晚) 

 

 
第六天 西格納吉 – 第比利斯 Tbilisi 
早上前往格魯吉亞首都第比利斯，抵達後市內觀光包括格魯吉亞母親雕像、美菩茲教堂、聖三一教堂、

舊城區、猶太會堂、納里卡拉古堡、和平橋等。(早/午/晚) 

 
第七天 第比利斯 – Ananuri 城堡 – 卡玆別克 Kazbegi 
早上出發沿高加索山脈前行，目的地是卡玆別克，途中參觀 Zhinvali 水庫及 Ananuri 城堡等，沿著格

魯吉亞軍事公路前進，抵達海拔 1,700 米的卡玆別克首府的斯特潘茨明達 Stephantsminda。由山腳轉

乘吉普車，前往山頂，抵達三一教堂，由此可眺望海拔 5,047 米的卡玆別克峰。景色壯麗，令人印象

難忘。夜宿於卡玆別克。(早/午/晚) 



 
 
第八天 卡玆別克 – 哥里 Gori – 烏普利斯岩城 Uplistikhe – Borjomi 
早上前往斯大林的出生地哥里，參觀斯大林博物館。之後參觀烏普利斯岩城，其歷史可追朔至鐵器時

代，直到 12 世紀時，仍是絲綢之路上的重鎮。最後前往 Borjomi，這裡是著名的礦泉水區，團友可隨

意在公園漫步，品嚐由清泉湧出來的礦泉水。(早/午/晚)_ 

 
第九天 Borjomi – 梅斯克特Mtskheta – 第比利斯 
早上出發前往梅斯克特*，這裡曾是古代格魯吉亞的首都，建於公元前2千年。古城內眾多的教堂，是

中世紀宗教建築的典範，其中包括建於11世紀的生命之柱主座教堂Svetitskhoveli Cathedral、建於4世

紀的Samtavro Monastery、建於6世紀的十字修道院Jvari Monastery等。梅斯克特於1994年被列入世界

文化遺產。之後前往第比利斯，繼續市內觀光，晚餐後休息。(早/午/晚) 

 
 
第十天 第比利斯 – 哈格帕特修道院Hagphat – 塞凡湖Lake Sevan – 薩卡索Tsaghkdzor 
早餐後前往格魯吉亞邊界城鎮Sadakhlo，出境後進入亞美尼亞小鎮Bagratashen，前往哈格帕特修道院

參觀Hagphat Monastery*，修道院建於公元8世紀，融合拜占庭和高加索地區建築風格，別具特色，於

1996年被列為世界文化遺產。繼續前往塞凡湖，是一座大型高山湖，環湖風光秀麗，美景宜人。最後

前往薩卡索，是亞美尼亞一個溫泉小鎮，也是滑雪勝地，遊客眾多，是優閒的好去處。(早/午/晚) 



 
 
第十一天 薩卡索 –  Selim Pass – 傑穆克Jermuk 
早上乘坐纜車，前往Mt. Teghenis，山頂可見眾山環繞，可欣賞高加索山脈景色。繼續前往傑穆克，

途經Selim山口，可在此停留拍攝。傑穆克是亞美尼亞著名的溫泉小鎮，泉水處處，還有豐富的礦泉

水資源，加上小鎮別具特色的民居，周圍花草盛開，令人樂而忘返。(早/午/晚) 

 
第十二天 傑穆克 – Areni釀酒區 – 霍維拉普Khor Virap – 埃里溫Yerevan 
早餐後前往亞美尼亞最著名的釀酒區Areni，參觀Old Bridge酒廠，並品嚐美酒。接著參觀建於13世紀

的Norvank修道院，採用懸臂設計，修道院四周是紅色山崖，別具特色。前往近土耳其邊界的霍維拉

普修道院，可遠眺土耳其境內的阿拉臘山，聖經記載方舟停泊的地方。最後前往亞美尼亞首都埃里溫，

晚餐後休息。(早/午/晚) 

 
 
第十三天 埃里溫 – 埃奇米阿津Echmiatsin Cathedral – Zvartnots Temple – 埃里溫 
是日參觀埃奇米阿津*，建於公元301年，是亞美尼亞第一座主座教堂，被認為是全世界最古老的主座

教堂，有『亞美尼亞梵蒂崗』之稱，可見其地位之重要。2000年，埃奇米阿津連同附近多座教堂，一

齊被列入世界文化遺產。其後參觀中世紀早期亞美尼亞古教堂茲瓦特諾茨教堂 Zvartnots Temple遺址、

加揚尼教堂、裏蒲賽梅教堂（618年）及斯韋爾特洛斯教堂（641年）等。最後返回埃里溫，市內觀光

包括藝術中心、Abovian大街、共和國廣場、Shuka水果市集、地毯廠等。(早/午/晚) 



 
 
第十四天 埃里溫 – 加尼神廟 Garni Temple – 格赫修道院Geghard Monastery – 埃里溫 
早上參觀加尼神廟，是一座希臘/羅馬式風格的神廟，也是亞美尼亞境內唯一一座太陽神殿，神廟的

柱型建築，特別引人注目。在當地農家午餐，可欣賞當地人制作特色Lavash麵包。下午參觀格赫修道

院*，是亞美尼亞中世紀修道院迄今整體建築和裝飾藝術保存最完整、最多樣性的代表，2000年被列

入世界文化遺產。最後返回埃里溫，參觀亞美尼亞種族滅絕博物館Tsitsernakaberd、阿拉臘白蘭地釀

酒廠，並品嚐美酒。晚餐時安排欣賞歌舞表演。(早/午/晚) 

 

 
第十五天 埃里溫 – 原居地 
早餐後參觀亞美尼亞歷史博物館History Museum of Armenia、Mother Armenia Monument。前往亞美尼

亞首都埃里溫機場，乘坐航機返回原居地。 

 
第十六天 原居地 
返回原居地，旅程完畢。 

 
本團特色： 
- 參觀多個世界文化遺產 

亞美尼亞   埃奇米阿津 Echmiadzin 
所有世界文化遺產 格赫修道院 Monastery of Geghard 

夏柏修道院 Monastery of Haghpat 
格魯吉亞   梅斯克達 Mtskheta 
阿塞拜疆   巴庫 Baku （古代城堡、希萬沙王宮及處女古塔） 
所有世界文化遺產 戈布斯坦岩石藝術文化景觀 Gobustan Rock Art Cultural Landscape 

- 遠眺亞拉臘山－挪亞方舟最後停泊之地 
- 游走於基督教、猶太教、拜火教和伊斯蘭教文化之間 


